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NOUVEAUX SERVICES ET SOUTIENS BASES
SUR L’ANALYSE COMPORTEMENTALE APPLIQUEE (ACA) POUR LES ENFANTS ET
JEUNES AVEC UN TSA
REGION DE L’EST ONTARIO

Le programme d’autisme au CHEO, en partenarial avec le Centre de traitement pour enfants
d’'Ottawa (CTEO) est heureux d’annoncer que le Ministere des Services a I'enfance et a la
jeunesse a financé de nouveaux services qui s'appuient sur I'amélioration du continuum des
soins pour les enfants et les jeunes avec des troubles du spectre autistique (TSA).

En adoptant les principes de I'ACA, les services et soutiens cibleront les besoins que les enfants
et les jeunes atteints de troubles du spectre autistique présentent dans certains domaines
particuliérement importants, a savoir :

1. capacités de communication

2. sociabilité ou comportement interpersonnel
3. compétences de la vie quotidienne
4

gestion du comportement et des émotions

Admissibilité et processus de prise en charge

La population cible de ces services se constitue des enfants et des jeunes présentant un TSA et
ayant besoin d'aide pour développer leurs compétences dans un ou plusieurs domaines afin
d’améliorer leur qualité de vie.

Les enfants et les jeunes de 0 & 17 ans (jusqu’a leur 18° anniversaire de naissance) sont
admissibles aux services si les conditions suivantes sont respectées : ils ont recu un diagnostic
de troubles du spectre autistique par un professionnel de la santé apte a établir un diagnostic
d’autisme, de troubles envahissants du développement non spécifiés (TED-NS) ou de syndrome
d’asperger

Les enfants et les jeunes qui sont admissibles peuvent bénéficier d’autres services et soutiens
généraux ou particuliers en matiere de TSA, financés par le MSEJ ou par d’autres ministéres.
Les autres services et soutiens dont bénéficie I'enfant seront pris en compte lors de la conception
du plan de services basé sur 'ACA.

S'’il est établi que les services et soutiens basés sur I’ACA ne sont pas appropriés pour un enfant
ou un jeune atteint d’'un trouble du spectre autistique et ayant été dirigé vers I'un des organismes
proposant de tels services et soutiens, celui-ci sera dirigé vers d’autres services mieux adaptés a
ses besoins et a ceux de sa famille.



L’enfant ou le jeune peut étre dirigé vers ces services par un parent/soignant ou par I'un des
professionnels suivants :

Médecin de famille

Psychiatre

Pédiatre spécialisé dans le développement
Psychologue

Associée ou associé en psychologie
Orthophoniste

Ergothérapeute

Travailleuse sociale ou travailleur social

Infirmiére ou infirmier (y compris les infirmiéres et infirmiers auxiliaires autorisés, les
infirmiéres et infirmiers autorisés ainsi que les infirmiéres praticiennes et infirmiers
praticiens)

Services et soutiens proposeés

Ces services et soutiens ont été concus pour cibler le ou les domaines de compétences qu'il
s'agit de développer en priorité chez I'enfant ou le jeune. La durée de leur prestation sera environ
de deux a six mois, selon les besoins établis et le type de service offert. Les services seront
offerts surtout sous le format de groupe , entre deux et quatre heures par semaine, mais cette
fréquence pourra étre adaptée selon le type de service et sa finalité.

Engagement et participation des parents/soignants :

La capacité de la présente initiative & mener a des résultats positifs pour les enfants et les jeunes
atteints de troubles du spectre autistique dépend en grande partie de la participation des
parents/soignants a assimiler les stratégies apprises aux enfants et a les intégrer aux activités du
quotidien. C’est pourquoi la participation des parents/soignants est un élément primordial de
linitiative.

Nous prévoyons que les services débuteront vers la fin de 'automne 2011

Nous allons travailler en étroite collaboration avec nos partenaires communautaires pour
améliorer ces nouveaux services (plus d’informations seront fournies dans les mois a venir)

Pour effectuer une demande de service ACA :

Tel: (613) 745-2366
Sans frais 1-866- 484-3223

Adresse: PROGRAMME D’AUTISME DU CHEO
Services et Soutiens ACA
1661 chemin Montréal
Ottawa K1J 9B7

C'est avec plaisir que nous répondrons a votre demande entre 8 h et 16 h.



